
  
 

Lombardia 
Abbazia di morimondo 

 

 

 
   Il sentiero dei monaci cistercensi 

 

sabato 06/02/2010 
 
 
Ore 8.30 ri trovo dei partecipanti al Piazzale di v ia Novara 87. 
Partenza con pullman privato per Fallavecchia.  
 
Il trekking di Morimondo ci permetterà di percorrere i sentieri che guidarono i monaci cistercensi alla palude 
di Morimondo, attraversando coltivazioni agricole, marcite, boschi, rogge, fontanili. 
 
Nella prima tappa del nostro trekking visiteremo il borgo isolato di Fallavecchia, tipico esempio di cascina 
lombarda. 
Passeggiando nel viale alberato del borgo di Fallavecchia ammireremo le stalle, i fienili e il vecchio pozzo. 
Giunti a Morimondo effettueremo la visita guidata all’Abbazia. 

 
Terminata la visita guidata all’abbazia ci recheremo al ristorante per 
degustare i prodotti tipici della pianura padana. 
 
Dopo il pranzo proseguiremo il nostro percorso all’interno della zona umida 
di Morimondo, ammirando le numerose sorgive che alimentano le rogge e le 
marcite della bassa. 
 
 
 

 
Ore 17.00 partenza da Morimondo, per Milano via Novara con arrivo al le 18.00 
Quota: 55 euro per un gruppo di 20 persone 
comprensiva di:  
 

 Viaggio andata e ri torno in pullman privato  
 Accompagnamento  
 Visita guidata Abbazia 
 Pranzo come concordato 

 
 
Necessarie scarpe da escursionismo 
 
 



 
 

 
Trattoria San Bernardo 

 
Menu 

 
Cotechino con Polenta 

 
Risotto con taleggio e pepe verde 

 
Stinco di maiale 

 
Patate al forno 

 
Vino 

 
Acqua naturale e frizzante 

 
Caffè 

 
 


