ISOLE AZZORRE :
Sao Miguel - Faial - Pico
22 - 30 Giugno 2024

Isole S3ao Miguel - Faial - Pico

Premessa: si tratta di un viaggio naturalistico con escursioni a piedi medio/facili, adatto a persone che
procedono senza correre soffermandosi spesso ad osservare , fotografare e ascoltare informazioni
naturalistiche. Una escursione (facoltativa ) al Vulcano Pico (2351 m) e abbastanza impegnativa della
durata di minimo 6-7 h e con tracciato ripido, alto dislivello e difficolta tecniche. A San Miguel ci si
soffermera anche in zone d’acque termali . Il clima in estate € buono , le giornate sono pil soleggiate
rispetto al resto dell’anno e le temperature sono fresche ideali per camminare (max 23 ° C, Min 18 °C).
Tuttavia il meteo & bizzarro di tipo atlantico e non sono da escludere repentini cambiamenti nel corso della
giornata con alternanza di sole, pioggerella, vento, nebbie fugaci, di nuovo caldo sole.



PROGRAMMA

01.g — Arrivo con Volo via Lisbona all’Aereoporto Di Ponta Delgada - capitale dell’isola di Sao Miguel:

Ritrovo dei partecipanti -Trasferimento in Hotel, cena e pernottamento.

02.g- Lagoa de Furnas: Dopo le fatiche del viaggio ci aspetta a buona ragione
una giornata rilassante.

Camminata intorno al lago di Furnas — Distanza km 4,5 -Dislivello + - m 30-
Altezza minima m 279 — Altezza massima m 285. Sosta alla Terme di Furnas
con possibilita di bagno termale nella piscina di acqua ferruginosa e accesso ad
un giardino botanico meraviglioso, tra sorgenti d’acqua calda e sbuffi di
vapore; per pranzo assaggeremo il tipico “cozido” di carne e verdure cotte
nelle” caldeiras”. Si prosegue per il Belvedere di Pico Ferro per una bellissima
vista panoramica. Cena e pernottamento in Hotel.

03. g- Daa Mata do Canario a Sete Ciudades effettueremo I’escursione forse
piu famosa delle Azzorre: il trek alle “Sete Cidades” con i suoi laghi craterici le foreste, i promontori. La localita e
famosa in tutto il mondo per i suoi laghi gemelli e le vedute spettacolari. Distanza km 12, alt max 851 m, alt min 270
m, Dislivello +130 -580 m. Pienamente appagati da tali bellezze si ritorna in citta . Cena e pernottamento in Hotel.
04. g.- Caldera Lagoa do Fogo: Trasferimento a piedi da Ponta Delgada alla cittadina costiera di Lagoa, &€ una
bellissima camminata costiera che tocca alcune belle spiagge-
Distanza km 9 Dislivello + - 30 m — Altezza minima m 5 — altezza
massima m 35. Da Lagoa trasferimento alla Caldeira do Fogo dove
faremo un’altra bellissima camminata scendendo nella Caldeira fino
ad arrivare al lago dove troviamo spiagge caribiche e molti uccelli.
Distanza km 4,5, Dislivello + - 190 m. Altezza massima m 739 — Altezza
minima m 587- Risaliamo sul bordo e dopo la camminata si passa per
la famosa “Caldera Velha” zona di acque termali calde per fare un bel
bagno. (entrata facoltativa con prenotazione obbligatoria). Sulla via
del ritorno sosta alla piantagione di The La Goreana. Cena e
pernottamento in hotel.

05. g Trasferimento in aeroporto e volo per Faial, : ci dirigiamo al
Parco Forestal Cabouco m 528 e da li scendiamo a piedi lungo un
bell’itinerario che ci permette di scoprire la tipica campagna di Faial arrivando fino alla splendida spiaggia di
Almoxarife- tempo a disposizione. Rientro in hotel a Horta, sistemazione, cena e pernottamento.

Distanza km 11 — Dislivello + 60 — 560. Altezza massima m 528- Altezza minima m 8

06.g- Camminata Cabecga Verde -Vulcano Capelinhos - il Vulcano Capelinhos, & molto
recente, & nato nel 1957-58. Da Cabeca Verde inizieremo la bellissima e panoramica
escursione al vulcano Capelinhos, quest’ultimo emerso dal mare dopo una eruzione
sottomarina che ha formato una piccola isola.

Ammireremo anche dune di sabbia rossa, scogliere e un antico faro semisepolto in un
paesaggio inusuale. Accesso al Centro de Interpretacdo Volcan Capelinhos con
note esplicative sull’eruzione- Distanza 12 km, alt max 488 m, alt min 3 m - dislivello -
550 m /+ 250 m). Rientro ad Horta. Cena e pernottamento in Hotel.

) » 07.g- Traghetto da Horta a Maddalena , capitale dell’ Isola di Pico. Ci recheremo
prlma aIIa C|ttad|na di LaJes do Pico, scelta dai primi coloni portoghesi come base di residenza; qui si sviluppo la coltura
della vite del famoso vino “verdelho”. Lajes una volta era anche un centro della caccia alla balena, mentre ora & base
per il whale watching e ospita anche un interessante museo sulla storia della caccia alle balene. Poi il nostro itinerario
a piedi ci permettera di conoscere le famose vigne patrimonio Unesco arrivando fino al Porto di Magdalena. Distanza
km 5 — Dislivello + 10 — 53 m — Altezza massima m 55 — Altezza minima m 4 - Facoltativo con prenotazione obbligatoria,
accesso a pagamento- salita a Pico, la montagna piu alta del Portogallo, 2351 m. Escursione effettuabile o con guida (
a pagamento) o in autonomia (prezzo accesso al Pico) - livello difficile. Si sale e riscende per lo stesso sentiero. (6-7 h
,8kma/r, +/-1121 m, EE.

Traghetto di rientro a Horta, cena e pernottamento in hotel.



08.g- camminata lungo la costa di Horta e Porto Pim e sul Monte da Guia — A
Chiesa Sefiora da Guia — Caldeira do Inferno. Una camminata facile in una
riserva Naturale. Distanza km 6 — Dislivello + - m 135 — Altezza massima m
101 — Altezza minima m 10.

Un tempo centro di tutte le comunicazioni terrestri (telegrafiche, aeree,
navali), Horta & invece ora il luogo

dove tutti i velisti transoceanici fanno tappa. Horta vanta anche tanti pub e
localini (Cafe Peter) tipici di marinai in cui magari scambiare quattro
chiacchiere con qualche intrepido navigatore.

Volo Faial — Sao Miguel nel pomeriggio/sera. Sistemazione in hotel a Ponta
Delgada, cena libera.

09. Volo da Ponta Delgada alle proprie destinazioni via Lisbona.

Il programma potrebbe essere soggetto a modifiche sulla base di cambio orari dei voli interni o avverse condizioni
atmosferiche o altro ad insindacabile decisione della Guida.

Quota soggiorno :
€ 1625 /persona in camera doppia con 7- 9 partecipanti
€ 1490/ persona in camera doppia con 10 -15 partecipanti

La quota comprende: 4 notti in Hotel 3 stelle con trattamento mezza pensione, colazione e cena a Ponta Delgada-
3 notti in hotel 4 stelle con trattamento mezza pensione, colazione e cena a Horta - 1 notte in hotel 3 stelle a Ponta
Delgada con trattamento di pernottamento e 1° colazione- 1 volo da PONTA DELGADA a FAIAL - 1 volo da FAIAL a
PONTA DELGADA - 1 ferry HORTA -PICO — HORTA- Transfers da/per gli aeroporti- Trasportiin loco 1 Pranzo in
ristorante a Furnas per assaggiare il Cozido- Assistenza e accompagnamento in lingua italiana.

La quota non comprende : Volo da/per I'ltalia. Bevande, mance ed extra personali. | pranzi tranne il pranzo
del giorno 2 - La cena del giorno 8 - Ingressi a musei/monumenti, bagni o parchi. Accesso al Pico- Guida per
I’escursione al Pico - Supplemento singola € 500. Tutto quanto non specificato ne “ la quota comprende”.

Viaggio confermato - Adesioni entro il 15/04/2024

Organizzazione tecnica Europe Walk Travel Agency



