
A cura di SentierandoSentierandoSentierandoSentierando

ProgrammaProgrammaProgrammaProgramma

LunedLunedLunedLunedìììì 26 Ottobre26 Ottobre26 Ottobre26 Ottobre nascita della cartografia, 

classificazione delle carte, le carte escursionistiche, 

sistema di coordinate, simbologia.

LunedLunedLunedLunedìììì 9 Novembre9 Novembre9 Novembre9 Novembre la scala, le curve di livello, 

inclinazione e pendenza, introduzione alla bussola.

LunedLunedLunedLunedìììì 23 Novembre23 Novembre23 Novembre23 Novembre uso della bussola, orientare 

una carta, seguire una direzione, tracciare l’azimuth, 

traguardare un punto, cenni sull’altimetro.

Sabato 27 NovembreSabato 27 NovembreSabato 27 NovembreSabato 27 Novembre uscita nell’Appennino ligure.

LunedLunedLunedLunedìììì 14 Dicembre14 Dicembre14 Dicembre14 Dicembre introduzione al GPS, waypoint, 

rotte e tracce. Uso dei dati al computer.

Informazioni pratiche e costiInformazioni pratiche e costiInformazioni pratiche e costiInformazioni pratiche e costi

QuotaQuotaQuotaQuota del corso: 90 euro comprensivi di 4 incontri serali, 

accompagnamento nell’uscita e materiale didattico.

Non compresoNon compresoNon compresoNon compreso: viaggi e pranzo al sacco.

PartecipantiPartecipantiPartecipantiPartecipanti: minimo 10 - massimo 15. Iscrizioni entro il 15 Ottobre.

DoveDoveDoveDove: le serate si terranno presso la sede dell’associazione 

PithekosPithekosPithekosPithekos alle ore 21.0021.0021.0021.00. durata prevista della serata 2 ore, 

durante la serata verrà offerto un rinfresco.rinfresco.rinfresco.rinfresco.

Corso base di ORIENTEERINGCorso base di ORIENTEERINGCorso base di ORIENTEERINGCorso base di ORIENTEERING
come imparare a viaggiare sicuri come imparare a viaggiare sicuri come imparare a viaggiare sicuri come imparare a viaggiare sicuri 
leggendo carta, bussola e GPSleggendo carta, bussola e GPSleggendo carta, bussola e GPSleggendo carta, bussola e GPS

4444 serate e serate e serate e serate e 1111 uscita praticauscita praticauscita praticauscita pratica
Relatore e accompagnatore di media montagna: Relatore e accompagnatore di media montagna: Relatore e accompagnatore di media montagna: Relatore e accompagnatore di media montagna: PAOLO ERBAPAOLO ERBAPAOLO ERBAPAOLO ERBA

Come raggiungerci:Come raggiungerci:Come raggiungerci:Come raggiungerci: Associazione Pithekos, Viale Porpora 43-47 (Via Privata) 20131 Milano 

tram 33, Bus 62, MM1/2 Loreto, MM2 Piola 

Prenotazione obbligatoriaPrenotazione obbligatoriaPrenotazione obbligatoriaPrenotazione obbligatoria: : : : info@sentierando.it, tel 320-1963771

Per ulteriori informazioni: asspithekos@tiscali.it

LLLL’’’’associazioneassociazioneassociazioneassociazione PithekosPithekosPithekosPithekos promuovepromuovepromuovepromuove


