Liguria

Dal mare ai Monti

Week end di proposte rivolte ad un pubblico curioso che vuole scoprire i
luoghi pit suggestivi della Liguria.

In un territorio ricco di contrasti fortemente caratterizzato da montagne e
mare, Sentierando vi offre I'opportunita di effettuare una serie di escursioni
alla scoperta del piu vasto parco naturale
della Liguria il Parco Naturale Regionale
del Beigua.

Un mosaico di ambienti diversificati che
racchiude habitat differenti e una varieta di
esseri viventi che gli conferisce la fama di
una delle zone piu ricche di biodiversita delle Liguria.

Una spettacolare terrazza sul mar Ligure formata da montagne incantevoli .4
e un mare cristallino dove potremmo osservare all’orizzonte I’Aquila reale,
Lupi e Balene immerse in paesaggi unici.

Nelle nostre escursioni attraverseremo ambienti differenti come: praterie, zone umide, fitte foreste e una
lussureggiante macchia mediterranea nelle zone costiere.




14/05/2010 - 15/05/2011

Campo (150 m s.1.m.)
Monte Argentea (1086 m s.l.m.)
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Andata: Milano Piazzale Lotto ore 7.45 .

Dai terrazzamenti agricoli di campo alla cima del M.Argentea in
un paesaqqio aspro e selvaggio.

Cena + Pernottamento

Dislivello: 936 m s.I.m. Difficolta; E Tempo: 6 ore circa

Campo (150 m s.l.m.)
Sentiero dell’Ingegnere (550 m s.l.m.)

—_—s

Ritorno: Arenzano ore 16.30 per Milano
Ripercorrendo lo storico sentiero dell'lngegnere circondati
da sorgenti, torrenti, cascate, e pareti rocciose inaccessibili.

Prima colazione
Dislivello: 400 m s.l.m. Difficolta; E Tempo: 4 ore circa
Persone max: 12 personeCosto: 95,00 €

Viaggio escluso




