
 

CAMMINARE nelle LANGHE 

CASTELLI, TARTUFI e GRANDI VINI 

                   Sabato 4 –  Lunedì 6/11/2023 

 

Le Langhe sono una regione storica del Piemonte situata a cavallo delle province 

di Cuneo e di Asti e costituita da un esteso sistema collinare definito dal corso dei 

fiumi Tanaro, Belbo, Bormida di Millesimo e Bormida di Spigno.  

La Bassa Langa: zona compresa fra il Tanaro a nord e il Belbo a sud, con quote 

genericamente inferiori ai 600 mt., è la zona dell'Albese, dei grandi vini e 

del rinomato tartufo bianco di Alba ed è ESATTAMENTE dove andremo noi. 

 

Giorno 1: Alba Ritrovo h.10 circa ad Alba alla stazione 

ferroviaria, deposito bagagli in auto di servizio per chi 

viene in treno. Ci dedichiamo oggi ad uno dei Sentieri 

Albesi che si sviluppano su percorsi pianeggianti e 

collinari dando la possibilità al visitatore di godere di 

panorami suggestivi del territorio. Tra vigneti e noccioleti 

raggiungeremo il cosiddetto Bricco delle Capre da cui si 

gode un bel panorama 

sulla città. Distanza km 9 - Dislivello m +/- 270 - Livello 

medio/facile. Pranzo al sacco con propri viveri.  

Rientro ad Alba nel pomeriggio, visita della cittadina di 

Alba, la cattedrale di S.Lorenzo e il centro storico dove 

degustare la squisita torta di nocciole delle Langhe. 

Trasferimento in zona La Morra/Barolo e sistemazione. 

Cena con menù della tradizione locale, pernottamento. 



 

Giorno 2 : Barbaresco- Neive  La zona del borgo di 

Barbaresco (Barbaresch in piemontese) è conosciuta storicamente 

come barbarica sylva, dove le antiche popolazioni celtiche si ritiravano 

in adorazione del dio Tanaro. Si crede che questa zona sia stato il 

luogo di nascita di una figura un po' nebulosa: l'imperatore romano 

Elvio Pertinace. Ma oggi la fama, la gloria e l'orgoglio di questo piccolo 

borgo sulle colline cuneesi sono affidati soltanto al vino e all'arte dei 

vignaioli. Dopo colazione trasferimento a Barbaresco, da cui inizia il nostro itinerario, 

il Sentiero del Barbaresco: Barbaresco- Neive – Barbaresco- Distanza    km 13,5 – 

dislivello + - m 435- Livello medio. Pranzo libero 

(al sacco o in bar-enoteca a Neive). Neive, Il 

paese deve il proprio nome a una nobile famiglia 

romana, la gens Naevia, della quale fu 

possedimento; la posizione è a cavallo tra 

l’ultima Langa del Moscato e le colline del 

Monferrato. Nel piccolo borgo antico i palazzi 

color del cotto, alcuni di grazia settecentesca, 

con i tetti rossi, richiamano i colori delle vigne d’autunno. Anche Neive fa parte dei 

Borghi più belli d’Italia. 

A Neive visita gratuita del museo della Donna Selvatica dedicato al famoso produttore di 

grappe Romano Levi. Rientro, cena langarola e pernottamento 

 

 

Giorno 3: Barolo e Monforte.  Oggi lo dedichiamo al Re dei grandi 

vini. La prima cosa che colpisce di Barolo è il diverso 

posizionamento del nucleo urbano rispetto a quello dei paesi 

limitrofi, addossati intorno alla sommità di un colle o lungo un 

crinale. Il paese chiude infatti una valletta e si trova 

adagiato su una specie di altopiano, a forma di sperone, 

protetto dai rilievi circostanti, disposti ad anfiteatro. Tra 

le varie spiegazioni intorno all'etimologia del nome 

Barolo quella più accreditata lo fa derivare dal celtico 

bas reul, che significa luogo basso. Dopo colazione 

trasferimento a Barolo per il nostro 2° itinerario Barolo – 

Monforte – Barolo Km 9,3 – dislivello + - m 295 - Livello 

Facile-  Pranzo libero (al sacco o in bar/enoteca a 

Monforte). Monforte d’Alba è un piccolo borgo medievale della Langa del Barolo, da luglio 

2018 è entrato a far parte dei borghi più belli d’Italia. Stradine ripide che salgono fino alla 



sua piazza e al famoso anfiteatro a cielo aperto, con una vista che spazia sui vigneti 

circostanti: un piccolo ma meraviglioso borgo che racchiude una storia millenaria. Al 

rientro esploreremo il paesino di Barolo: visita facoltativa dell’Enoteca Regionale del 

Barolo, la cui sede è nel Castello Falletti e del Museo del Cavatappi. 

Al termine rientro alle proprie destinazioni. 

 

Quota di partecipazione:  

da 6 a 10 partecipanti €  315 a persona in camera doppia.       

da 11° 12 partecipanti €  295 a persona in camera doppia.                                                      

La quota comprende: 2 notti in strutture ricettive (cascinali 

ristrutturati) in zona La Morra/Barolo.  - prima colazione -          

2 cene in agriturismo/ristorante con menù langaroli – 

Accompagnamento. 

  

La quota non comprende: viaggio a/r e trasferimenti in loco- pranzi – vini e bevande- 

ingressi a monumenti/musei - supplemento singola € 72 – tassa di soggiorno - tutto 

quanto non indicato ne la quota comprende.  

N:B. In zona Langhe è molto scarsa la disponibilità di camere doppie a 2 letti, la 

maggior parte delle strutture offre camere matrimoniali. Ancora peggio per le 

singole. Disponibilità di 4 camere doppie a 2 letti. Disponibilità di 4 camere singole. 

E’ consigliato il viaggio in auto 

Il viaggio verrà confermato con un minimo di 6 partecipanti         

Adesioni entro il 1° Ottobre salvo esaurimento posti disponibili                      

        – Disponibilità totale 12 Posti a queste tariffe. 

 

Info e adesioni a Simona tel 3356912148          

 
Organizzazione tecnica Europe Walk& Travel Agency.                    

           

 


