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GRANDE TRAVERSATA DEL SUPRAMONTE 
 

Giovedi 9  -  Lunedi 13 aprile 
 

DESCRIZIONE 
Un’avventura vera a propria, quattro tappe immersi nel cuore selvaggio della Sardegna: l’altopiano 
del Supramonte.  
Un viaggio nel passato arcaico della Sardegna, rimasto inalterato fino a noi.  
Dormiremo nei tipici “cuiles” (“ovili”) dei pastori, in totale autogestione, lungo un percorso di rara 
bellezza paesaggistica, geologica e naturalistica, la cui difficoltà escursionistica è più legata alle 
capacità di adattamento ai luoghi, più che ai percorsi e ai dislivelli. 
 

INFORMAZIONI PRATICHE 

Partenza Partecipanti: Giovedì 9 aprile, ritrovo a Malpensa T2 area Check in Easyjet ore 14.00 (volo 
per Olbia ore 15.35).  

Rientro Partecipanti: Lunedì 13 aprile, rientro su Malpensa T2 previsto ore 18.50 (volo da Olbia ore 
17.40). 

 

Cosa portare (indispensabile):  

1. Sacco a pelo 

2. Materassino 

3. Popote e posate 

4. Cibo per 4 giorni 

5. Illuminazione frontale 

6. Acqua per una giornata (circa 3 litri) 

7. Fazzoletti di carta/ salviette umide (spesso l'unico modo per lavarsi!) 

8. Felpa o micropile per la sera 

9. Giacca leggera impermeabile e/o poncho 

10. Berretto per il sole e cuffia in pile per la sera 

11. Zaino capiente, non meno di 60 litri (con coprizaino per la pioggia) 

12. Pronto soccorso personale 
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1° giorno (09/04): 
 

Volo Milano – Olbia. Transfer all’Agriturismo Francolavai (Pratobello di Fonni), ultimo avamposto di 
civiltà prima dell’inizio vero e proprio dell’avventura.  
Cena, pernotto e colazione. 
 

 

2° giorno (10/04): 
 

Breve transfer in auto all’inizio del percorso.  
Prima tappa breve, di ambientamento al 
territorio del Supramonte, da Arcu Correboi 
(1.246) a Monte Novo San Giovanni (1.316), 
attraversando da sud-ovest a nord-est le creste 
arrotondate del Cuccuros Ruvios e la sella tra il 
Monte Macheddu e il Monte Fumai, per poi 
giungere ai piedi del Monte Novo San Giovanni, 
che risaliremo per terminare la tappa. 

 
 
Tappa: Arcu Correboi - Monte Novo San Giovanni 

 Media tappa ore 4.30, dislivello totale salita m. 430, km 9,4 

 Colazione al sacco con propri viveri 

 Cena e pernottamento in bivacco (autogestito) 
 

 

3° giorno (11/04): 
 

 

Tappa che ci conduce nel Supramonte più autentico e 
selvaggio, attraverso sali e scendi che con uno sviluppo molto 
lungo ci permettono di attraversare diversi paesaggi: le 
imponenti falesie del Monte Su Biu, i fitti boschi di Badde 
Tureddu, fino al suggestivo Campu Donianicoro, per poi 
risalire dolcemente fino al termine di questa lunga ma 
appagante tappa fino al caratteristico Cuile Ziu Raffaele. 

 
Tappa:  Monte Novo San Giovanni - Cuile Ziu Raffaele 

 Media tappa ore 7.00, dislivello salita m. 390, km 18,2 

 Colazione al sacco con propri viveri 

 Cena e pernottamento in bivacco (autogestito) 
 

 

4° giorno (12/04): 
 

Riattraversando il campo di Donianicoro, riprendiamo la 
traversata verso la grande dolina di Su Suercone, profonda 
circa 200 metri e con un diametro di circa 500.  
Ci inoltreremo nei boschi in direzione sud-ovest incontrando i 
resti di alcuni cuiles, per poi intraprendere la lunga salita fino 
al punto più alto dell’altopiano del Supramonte, Punta Corrasi 
(1.463).  
Da qui ha inizio la discesa fino al Cuile di Pradu termine della  



tappa più impegnativa di tutta la traversata. 
 
Tappa: Cuile Ziu Raffaele – Cuile di Pradu 

 Media tappa ore 7.00, dislivello salita m. 850, km 15,3  

 Colazione al sacco con propri viveri 

 Cena e pernottamento in bivacco 
 

 

5° giorno (13/04): 
 

 

La tappa attraversa il paesaggio dolomitico 
della sella di Orgoi, ai piedi dell’omonima 
grotta, poi si snoda lungo affilate creste che 
preannunciano le cime del Fruncu Nieddu e 
del Monte Uddé, dove ha inizio l’ultima lunga 
discesa (oltre 1.000 metri di dislivello 
negativo) verso le sorgenti carsiche di Su 
Gologone, termine della magnifica Traversata. 

 

Al termine della Traversata, ci attenderà il transfer per l’aeroporto di Olbia, dove prenderemo il 
volo per Milano alle ore 17,40.  
 
Tappa: Cuile di Pradu – Su Gologone 

 Media tappa ore 5,45, dislivello salita m. 230, km 11,7 

 Colazione al sacco con propri viveri 
 

 

TREKKING ITINERANTE 
PERNOTTI E CENE PRESSO BIVACCHI AUTOGESTITI, AD ESCLUSIONE DEL PRIMO PERNOTTO  
IMPEGNO: MEDIO/ALTO 

ISCRIZIONI ENTRO IL 20 MARZO 2020. 
MINIMO PARTECIPANTI 4 - MASSIMO PARTECIPANTI 5. 
 

COSTO: 365,00 COMPRENSIVI DI: 

 1 Mezza pensione in agriturismo 

 Tutti i transfer locali come da programma 

 Cambusa condivisa per la cena e la colazione (the e biscotti) 

 Accompagnamento da Milano 
 

Escluso 

 Voli 

 Pranzi e bevande 
  


