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Trek ed escursioni in Italia e nel Mondo






MONGOLIA


Alla scoperta della terra da dove partì il più grande conquistatore della Storia
Domenica 29 Luglio / Sabato 18 Agosto 2007
	29 luglio
Ritrovo partecipanti all’Aeroporto di Milano Malpensa  partenza volo per Ulan Bator. 
30 luglio
Arrivo a Ulan Bator. Sistemazione in albergo 
Visita della città. 
Cena e pernottamento.  

31 luglio

Pensione completa
Trasferimento in jeep a Amarbayasgalant. 

Escursione sulle colline fino alla montagna degli otto stupa e al cimitero degli Unni.
Pernottamento in ger. 
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1 agosto

Pensione completa 

Visita al monastero di Amarbayasgalant, costruito nel 1737 e dedicato a Zanabazar primo imperatore-lama, scienziato e grande scultore. 
Trasferimento in jeep verso la zona nord-ovest della Mongolia, la regione dei laghi. 
Pernottamento lungo la strada per Murun in tenda. 
2 agosto

Pensione completa 

Arrivo in jeep verso al lago Erkhel 

Escursione in jeep alla roccia Shiree e ai siti storici
Pernottamento in tenda. 
6 agosto

Pensione completa

Trasferimento in jeep verso la valle Tsagaan Uul ed il lago Sanghiin Dalai 
Pernottamento in tenda. 
7 agosto 
Pensione completa 

Spostamento in Jeep al lago Bust (m. 1000) famoso per l’isola che si trova al suo interno ricca di biodiversità. 

Trekking sulle colline intorno al lago. 

Durata ore 4

difficoltà medio

Pernottamento in tenda. 
8 agosto
Pensione completa 

Spostamento in jeep al lago Khunt (m. 1200),  osservazione dei cigni e altre specie migratori. Trekking ai  laghi Khunt – Kholboo.

Durata ore 6  

Difficoltà media

Pernottamento in tenda. 
9 agosto

Pensione completa

Trasferimento in jeep a Uliastai (m. 2000) capitale della provincia dello Zavkhan. 
Visita alla città ed ai musei
Pernottamento in hotel. 
10 agosto
Pensione completa 

Trekking nel parco nazionale di Otgontenger ai  piedi dell’omonimo monte sacro (proibito alle donne) alto quasi 4000 metri ad ammirare i ghiacciai.

Durata 5 ore

Difficoltà media

Pernottamento in hotel. 
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Spostamento nella zona sud-ovest  e ingresso nella regione di Bayan - Khongor 

11 agosto
Pensione completa

Trasferimento in jeep in direzione della città di Bayankhongor capitale della regione
Possibilità di una escursione intorno al campo.

Pernottamento in tenda lungo la strada. 
12 agosto
Pensione completa

Arrivo al paese di Bayankhongor (m. 1800), visita della città e del caratteristico mercato

Pernottamento in hotel.

Spostamento nella zona centrale della Mongolia con ingresso nella regione di Arkhangai

	
	Ingresso nel parco nazionale del lago Khubsugul
3 agosto

Pensione completa

Trasrimento in jeep con arrivo al lago Khubsugul 
Trekking di durata ore 3 nella catena montuosa dei Saridag, la cui cima più alta è il monte Khoridol, da cui si gode un bellissimo panorama.
difficoltà: media 

Pernottamento in Ger. 
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4 agosto
Pensione completa. 

Giornata dedicata all’incontro con le famiglie del popolo delle renne. 

Pernottamento in Ger. 

5 agosto 

Pensione completa

Giornata dedicata all’incontro con lo sciamano che si raggiungerà con una escursione di 4 ore di difficoltà media lungo la riva del lago fino al paese di Hatgal 
Pernottamento in Ger. 

Spostamento nella zona ovest  nella regione dello Zavkhan famosa nel mondo per la presenza di vaste colonie di uccelli migratori.

13 agosto
Pensione completa

Trasferimento in jeep al paese di TseTserleg (m. 1690) e visita al più grande museo della campagna mongola. 
Pernottamento in hotel. 
14 agosto

Pensione completa

Trasferimento in jeep a Tsenkher luogo termale posto sulla sommità dell’omonima montagna.

Bagno nelle sorgenti calde di Tsenheriin Haluun Us con la possibilità massaggio tradizionale mongolo 
Pernottamento in ger. 
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15 agosto
Pensione completa

Giornata dedicata alla scoperta delle famiglie nomadi mongole. In jeep nella steppa con possibilità di una facile escursione.

Cena e pernottamento in tenda. 

Spostamento nella regione di Uvurkhangai
16 agosto
Pensione completa

Trasferimento in jeep a Kharkhorin antica capitale dell’impero di Gengis Khan, visita del monastero di Erden Zuu e della città

Trekking lungo il fiume OrKhon ore 2
difficoltà media

Pernottamento in ger. 
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17 agosto 

Pensione completa

Trasferimento in jeep con partenza la mattina presto a Ulan Bator. Lungo la strada osservazione delle dune di sabbia di Elsen tasarkhai  

Nel pomeriggio spettacolo folkloristico locale

Pernottamento in hotel. 


18 agosto

Partenza volo da Ulan Bator per Milano 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-

NOTE DA LEGGERE CON CURA:
1) Il trek è impegnativo non tanto per i dislivelli quanto per la logistica e la durata del viaggio. E’ indispensabile un forte spirito di adattamento. Se possibile prima del trek verranno effettuati incontri e/o uscite preliminari  

2) Il costo è di 3.300 euro n.d. 

La quota comprende:

· Aereo da/per Milano

· Jeep per gli spostamenti interni
· ingressi a musei, monasteri, parchi e riserve naturali e spettacolo folkloristico
· Pensione completa durante il trek

· Guida e portatori 

· Accompagnamento dall’Italia
· tessera F.I.E.

· Assicurazione infortuni e rientro forzoso
Restano esclusi: bevande, tasse aeroportuali, assicurazione non menzionate, visto di ingresso in Mongolia e quanto non previsto espressamente in “la quota comprende”

3) abbigliamento necessario: scarponi, cappello e guanti di lana, giacca a vento, pile, torcia, tenda, sacco a pelo, materassino. 

4) minimo partecipanti 7, massimo 10
5) data chiusura iscrizioni 30 aprile, l’iscrizione è considerata valida al versamento di un acconto pari al 50%, il saldo dovrà avvenire entro 30 giorni dalla partenza
